Anleitung:

Im Folgenden finden Sie eine Reihe von Aussagen zu verschiedenen Lebensbereichen.
Bitte lesen Sie sich jede Aussage in Ruhe durch und beurteilen Sie, wie gut jede Aussage in

Bezug auf die letzten vier Wochen auf Sie zutrifft (0 = nie bis 3 = immer).

Bitte bearbeiten Sie die Aussagen vollstandig und lassen Sie keine aus.

Wann war lhr Coming-Out als trans*? Vor Jahren und

Monaten

Definition Coming-Out: Zeitpunkt, zu dem sie Ihre Transidentitdt zum ersten Mal einer

vertrauten Person aus Ihrem sozialen Umfeld (nicht Psychotherapeutin) offenbart haben.
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Ich fiihle mich wohl in meinem Korper.

Es fallt mir schwer, die Dinge des taglichen Lebens anzugehen. *
Ich fiihle mich nervés und ruhelos. ”

Ich kann selbstbewusst zu meiner Transidentitat stehen.

Ich fiihle mich von der Gesellschaft ausgegrenzt. *

Ich leide unter dem Gefiihl, im falschen Kérper zu leben. *

Ich finde mich liebenswert.

Aufgrund meiner Transidentitat empfinde ich Amts- und
Behdrdengénge als sehr schwierig.”

Ich lebe meine Transidentitat offen aus.
Ich fiihle mich minderwertig.

In schweren Zeiten kann ich mich auf die Unterstlitzung anderer
verlassen.

Ich habe Schwierigkeiten, mich zu konzentrieren.*
Ich flihle mich durch meine Familie unterstiitzt.

Aufgrund meiner Transidentitat werde ich auf der StralRe beleidigt
oder diskriminiert.

Ich fihle mich durch die Blicke anderer Leute abgewertet oder
verunsichert.”

Aufgrund meiner Transidentitat habe ich Schwierigkeiten,
Partnerschaften einzugehen oder aufrechtzuerhalten. *

Meine Gedanken sind véllig auf meinen Kérper fixiert.”
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Ich habe Angst, meine Transidentitdt anderen Menschen gegeniiber
zu offenbaren.”

Ich habe Angst, dass ich die Entscheidung, meine Transidentitat
auszuleben, bereuen kénnte. *

Mein Kérpergefiihl wirkt sich negativ auf meine Stimmung aus. *

Das Verhaltnis zu meinen engen Verwandten und Angehdrigen ist
aufgrund meiner Transidentitit sehr schwierig.

Ich kann meine Gefiihle offen mitteilen.

Es hilft mir, meine Sorgen und Angste mit meiner Familie teilen zu
kénnen.

Ich leide unter dem Gefiihl, dass mich die Leute auf der Straf3e
anstarren.”

Ich finde meinen nackten Kérper attraktiv.
Meine Eltern akzeptieren mich, wie ich bin.

Aufgrund meiner Transidentitat bin ich unsicher im Kontakt mit
anderen Menschen.”

Ich fiihle mich meiner Transidentitat hilflos ausgeliefert. *
Ich flihle mich vom Gesundheitssystem gut unterstiitzt.

Ich bin mit meiner allgemeinen kérperlichen Gesundheit zufrieden.
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